
 
 
 

 

N°4 du 6 janvier 2022 

APPLICATION DU PROTOCOLE SANITAIRE 

La mise à jour de la FAQ a été publiée le 2 janvier sur le site du MENJS et vous a été adressée par le Secrétaire 
Général. Les changements sont, comme d'habitude, surlignés en jaune. 
Le protocole sanitaire de niveau 3 s’applique à l’ensemble des départements à partir du 3 janvier. 

Concernant la pratique de l'EPS, les précisions suivantes sont apportées page 34 de cette FAQ : 

- EPS : 
Les activités physiques et sportives se déroulent en principe en extérieur. Toutefois lorsque la pratique en 
intérieur est indispensable (intempéries, disponibilité des installations...) seules les activités de basse intensité 
compatibles avec le port du masque et les règles de distanciation sont autorisées. 

Toutefois, compte tenu de la situation épidémique et à compter du lundi 3 janvier 2022, il est très fortement 
recommandé de prioriser les activités physiques et sportives en extérieur. Lorsque la pratique en extérieur est 
impossible, des activités de basse intensité compatibles avec le port du masque et les règles de distanciation 
doivent être privilégiées. 
  

- NATATION : 
Les activités aquatiques demeurent possibles et organisées dans le respect d’une distanciation adaptée. 
 

- MATERNELLE : 
Les activités de motricité conduites à l’école maternelle sont autorisées pour tous les niveaux de protocole. 
 

TRANSPORTS 

- BUS SPECIALEMENT AFFRETE POUR UNE SORTIE : deux classes peuvent se trouver dans un même bus pour se 
rendre sur un même lieu d’activité (piscine, ski…). Les espaces seront bien définis et le port du masque 
obligatoire pour les enfants de plus de 6 ans (exemple : une classe à l’avant du bus, une autre à l’arrière et des 
sièges séparant les deux classes). 
 
- TRANSPORTS EN COMMUN avec scolaires mélangés avec du public (Trams, trains, bus de ligne) : ce type de 
transport est à éviter. 

GENERATION 2024 : 

Le nouvel appel à projet pour les écoles qui souhaitent être labellisées sera lancé lors de la semaine olympique 
(entre le 24 et le 29 janvier 2022). Les demandes de candidature se feront via la plateforme « démarches 
simplifiées » à l’adresse suivante. 
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/dossier-de-candidature-a-la-labellisation-generati 
 

Les écoles déjà labellisées depuis 3 ans devront renouveler leur label pour les 3 années à venir. Un courrier leur 
sera transmis pour leur expliquer la procédure. 

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE : 24 – 29 janvier 2022 

La mission EPS 68 se mobilise pleinement sur 5 sites différents en lien avec les labellisations Terre de jeux : 
Colmar/Ingersheim ; Cernay ; Mulhouse ; Saint-Louis/Hésingue ; Village-Neuf. Toutes les écoles labellisées 
« Génération 2024 » sont invitées à participer aux activités prévues durant cette semaine. 
De multiples sites et intervenants seront mobilisés afin de faire vivre et partager avec les élèves les valeurs de 
l’olympisme, dans le respect du protocole sanitaire en vigueur (pas de brassage des classes, visioconférences avec 
des sportifs de haut niveau, activités physiques à l’extérieur privilégiées et/ou activités de basse intensité avec 
port du masque en intérieur). 
 

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/dossier-de-candidature-a-la-labellisation-generati


 

PROPOSITION D’ACTIVITES PHYSIQUES EN LIEN AVEC LE PROTOCOLE SANITAIRE DE NIVEAU 3 : 

EN ELEMENTAIRE :  
- La pratique se fera sans contact entre élèves (pas d’activité d’opposition de type lutte par exemple). 
 
- Il est préférable de privilégier le travail en plusieurs ateliers pour que les élèves soient en petits groupes (en cas 

d’attente, mettre des plots plats afin de maintenir la distanciation physique). 

- A l’intérieur, le port du masque étant obligatoire, il s’agit de privilégier des activités de faible intensité et 
d’assurer une distanciation physique (au moins 2 mètres). Une adaptation des situations d’apprentissage est 
donc nécessaire et certaines activités ne pourront par conséquent pas être pratiquées comme à l’accoutumée. 

➢ CHAMP D'APPRENTISSAGE 1 « Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée » 

o Activités athlétiques : les lancers et les sauts sont possibles. Il existe de nombreux petits exercices 
préparatoires aux futures rencontres qui peuvent être mis en place en petits groupes tout en maintenant 
la distanciation physique. 
▪ Situations de lancer : loin, haut, avec précision 
▪ Sauts : loin, triple bond, pentabond 

 L'athlétisme à l'école primaire 

 Anim' Athlé Document interactif dans lequel il faudra cliquer pour avoir les liens vers les vidéos 

➢ CHAMP D'APPRENTISSAGE 2 « Adapter ses déplacements à des environnements variés » 

o Activités d’orientation et de ski : elles sont possibles et assez faciles à mettre en œuvre. 

 Activités d’orientation à l’école élémentaire                  Ski de fond 

➢ CHAMP D'APPRENTISSAGE 3 « S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique » 

o Danses collectives : elles sont soit possibles telles quelles car sans contacts (pour certaines) ou en les 
modifiant légèrement pour d’autres afin qu'il n'y en ait pas. 

 Les danses collectives à l’école 

o Danses de création : il y a aussi de nombreuses possibilités. Il est même possible de danser sur la 
thématique… "danser avec un masque" ! 

 Danse et création à l’école 

➢ CHAMP D'APPRENTISSAGE 4 « Conduire et maîtriser un affrontement collectif et interindividuel » 
o Jeux et sports collectifs : ils sont interdits en tant que tels (car les matchs favorisent le regroupement des 

élèves autour de la balle). 
Il est par contre possible de mettre en place des ateliers "techniques" qui y préparent (parcours de 
conduite de balle, parcours défis en parallèle, tirs au but ou au panier, passes à 2 ou 3 distanciées, jeu de 
passe à 10 avec opposition au centre d’un triangle ou carré...). 
 Le handball au cycle 3 

o Jeux de raquettes : il existe également des situations d’apprentissage à décliner en atelier en plus du 
jeu traditionnel à 2. 

EN MATERNELLE : 
Les activités en salle de motricité sont possibles à l’exception des activités avec contact prolongé telles que les 
jeux d’opposition de type lutte. 

➢ Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 

 L’orientation en maternelle                   Jeux collectifs en maternelle 

D’autres dossiers élaborés en grande partie pour les classes élémentaires proposent également des situations 
adaptables pour les élèves de maternelle (voir ci-dessus). 
Les documents que vous pouvez télécharger ont été conçus avant l’apparition de la Covid mais nombreuses 
sont les situations possibles ou adaptables en cette période. 

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-athletisme/
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
http://www.circ-ien-andolsheim.ac-strasbourg.fr/spip.php?article222
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-ski-de-fond/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-danses-collectives/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-danse-creation/
http://www.circ-ien-andolsheim.ac-strasbourg.fr/spip.php?article83
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/orientation-en-maternelle/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/jeux-collectifs-en-maternelle/


 

Les conseillers pédagogiques chargés de l’EPS sont à votre disposition pour toute question éventuelle. 
 

Site à consulter : http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/ 

30 MIN D’ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIDIENNE : kit pour les écoles 

Le dispositif 30 min d’activité physique quotidienne a vocation pour les écoles à se généraliser à l’horizon 2024 
pour mieux lutter contre l’inactivité et la sédentarité des enfants. Chaque école, dont le projet a été validé sur 
Démarches simplifiées, sera destinataire d’un kit comprenant notamment une fiche pédagogique, un sifflet, un 
chronomètre, un lot de coupelles, des cônes, des balles de tennis, des ballons (dont un ballon sonore), des haies, 
des vortex, des lattes, des chasubles, des foulards, des cordes à sauter et des cerceaux, le tout dans un sac de 
sport. 

 
 

Actuellement 47 écoles du département du Haut-Rhin sont labellisées 30’ d’Activité Physique Quotidienne et 
seront dotées du kit. L’inscription au dispositif pour les écoles n’ayant pas encore déposé le projet peut se 
réaliser avec l’adresse ci-dessous. 

Lien pour l’inscription à l’opération : https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq 
 

Vous pouvez consulter le site Eduscol ou le padlet suivant pour avoir des exemples d’activité physique. 

Lien vers le site Eduscol : https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne 
Lien vers le padlet : https://padlet.com/i68cpdeps/30minutes 
 

RAPPEL IMPORTANT : les 30 minutes d’APQ ne sauraient en aucun cas remplacer les heures hebdomadaires 
normalement dédiées à l’EPS. 
 

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://padlet.com/i68cpdeps/30minutes

